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Was kommt heraus, wenn man tausende
von Deutschen auf die Couch legt und
nach ihren Hoffnungen, Angsten und Wiin-
schen befragt? Das Ergebnis fasst Stephan
Grimewald im Untertitel seines Buchs so zu-
sammen: das Bild einer , Gesellschaft zwi-
schen Stillstand und Leidenschaft®.

Auf der Basis von 20 000 tiefenpsychologi-
schen Interviews, die das K6lner Rheingold-
Institut fir Kultur-, Markt- und Medienfor-
schung in den vergangenen Jahren gefiihrt
hat, analysiert Griinewald die Ursachen des
von so vielen beklagten gesellschaftlichen
Stillstands. Deutschland sei ein Land, in

dem die Mehrheit der Bevolkerung zutiefst
unzufrieden sei — das aber nicht etwa aus
wirtschaftlichen Griinden, sondern aus ei-
nem Gefiihl der Orientierungslosigkeit und
einem Mangel an Lebenssinn. Hinzu komme
der Eindruck stindiger Uberforderung.

Die zentrale These des Buches fasst der
Autor so zusammen: ,,In den sicheren, sat-
ten und von unbeirrbarem Wachstumsopti-
mismus geprigten 90er Jahren haben wir
eine Idealvorstellung vom Leben entwi-
ckelt, die paradiesische Ziige trigt. Das
Leben schien ein nie endender Strom berau-
schender GliicksverheiBungen zu sein; stin-
dig bot sich die Maglichkeit, privat oder be-
ruflich wieder neu anzufangen. Vitalitat,
jugendliche Schonheit, erotische Ausstrah-
lung sind genauso zum Sinnbild fiir Erfolg
und Lebenssinn geworden wie die mate-

rielle Rundumversorgtheit, ein ausgefiilltes
Freizeitleben und jéhrlich mehrere Urlaubs-
reisen.”

Wir wissen lingst: Diese Zeiten (wenn es
sie in dieser Verallgemeinerung wirklich so
gegeben haben soll) sind vorbei. Griine-
walds Folgerung jedoch ist angesichts der

Wer ewig jung bleiben
will, bleibt ewig unreif

mangelnden Reformbereitschaft groBer Be-
volkerungsschichten hochaktuell: ,,Eine Ge-
sellschaft, die davon traumt, ewig jung zu
sein, bleibt ewig unreif. Sie wandelt und ent-
wickelt sich nicht mehr. Sie will auch keine
Risiken mehr auf sich nehmen oder sich be-
herzt und leidenschaftlich den Unwigbar-
keiten des Schicksals stellen.

Besonders lesenswert ist das Kapitel iiber
das Ende des Generationskonflikts, weil
von den uncoolen Alten ,jugendliche Le-
bens- und Ausdrucksformen nicht mehr er-
bittert bekdmpft, sondern freudig kopiert
werden® — was einen ,,iiberlegenen Pragma-
tismus der Jugend“ zur Folge hat.

Grinewald unternimmt einen gewagten
Versuch, indem er einen aufriittelnden und
dennoch Widerspruch provozierenden Per-
spektivwechsel vornimmt — die erste psycho-
logische Analyse unserer. heutigen Gesell-
schaft. Beschrieben wird aber nicht nur, wie
und warum Leidenschaft und Visionen ver-
loren gegangen sind, sondern auch, wie wir
uns — als Einzelne oder als gesamte Gesell-
schaft — wieder aus dem Hamsterrad hekti-
scher, aber wenig produktiver Betriebsam-
keit befreien kénnen. Wolfgang Molitor



