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Stephan Grilnewald seziert gnadenlos die deutsche Seele: Wir fliichten uns in Vorabend-Soaps und Raab-Shows,
statt uns dem eigenen Leben zu stellen, sagt der Psychologe. Mit karriere sprach er iiber die Saft- und Kraftlosigkeit der Deutschen

und warum die junge Generation daran schuld ist.

Psychologe Stephan Griinewald im Gespriich mit karriere-Redakteurin Ulrike Heitze. Griinewald und

seine Kollegen haben die Befindlichkeiten von mehr als 20.000 Deutschen untersucht.
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STEPHAN GRUNEWALD: Nein, natiirlich nicht,
aber das Problem sitzt viel tiefer. Die 0ko-

nomischen Ergebnisse sind nur Ausdruck
der seelischen Krise, in die wir geraten sind.

Nein, nicht nachhaltig.

In den Tiefeninterviews, die wir seit Jahr-
zehnten regelmafig fithren, zeigt sich, dass
wir Deutschen uns unbewusst eine neue
paradiesische Weltsicht zugelegt haben, der
wir quasi als Ersatzreligion nachhingen.
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Menschen haben sich zwar schon immer ei-
ne Traumwelt entworfen, inder Gebrechen,
Miihsal, Arbeit und Alter besiegt sind. Bis-
lang fand die aber im Jenseits statt.

Ja—dank Borsenboom, medizinischem Fort-
schritt und den neuen multimedialen Mog-
lichkeiten haben wir den Traum vom Para-

MANN FUR DEUTSCHE MACKEN

Stephan Griinewald, 45, ist Mitbegriinder und
Chef des Rheingold Instituts fiir qualitative Markt-
und Medienanalysen. Der Diplom-Psychologe und
Psychotherapeut gilt als renommierter Experte fir
Trend- und Mentalitatsforschung sowie Jugendkul-
tur. Seit fast 20 Jahren analysiert er Gesellschafts-
phanomene von Big Brother bis zur Guildo-Manie.

dies ins Diesseits transportiert. Wir glau-
ben heute, dass unser Leben nicht mehr wie
eine Schallplatte mit Rissen und Knackern
verlaufen muss, sondern wie eine CD - in
ewigem Glanz, ohne Spurrillen. Wir kon-
nen von Hohepunkt zu Héhepunkt sprin-
gen und die Tiler auslassen. Wenn uns et-
was nicht gefallt, zappen wir weiter, gdnnen
uns einen neuen Reiz. Wir kénnen virtuell
genau den Zustand schdpfen, der uns gera-
de passt. Damit haben wir uns vollig befreit
vom Schicksal und den Risiken des Lebens.

Paradoxerweise wird das Leben dadurch
nicht bunter und reicher, sondern aufrei-
bender. Wir hetzen unerreichbaren Idealen
hinterher und verlieren die Fihigkeit, Er-
fillung im Alltag zu finden. So verwandeln
wir unser Leben in eine Art Vorholle.

Wir zerstiickeln unseren Alltag, weil wir al-
les gleichzeitig machen und erreichen wol-
len. Wir iiberfrachten uns mit Perfektions-
anspriichen, die aber zu einer Inflation des
schlechten Gewissens fiihren. Nach einem
harten Arbeitstag finden wir nur Entspan-
nung, wenn wir durch Harald Schmidt oder
Stefan Raab in eine Sphére ironisierender
Beliebigkeit eintauchen. Wenn die das Le-
ben nicht so ernst nehmen, warum sollten
wir? Wir kleistern die Realitét zu — obwohl
wir spiiren, dass sie uns einholen wird.

Weil es uns garantiert, dass wir nicht heif?
laufen angesichts der Welt da draufRen. Wir
haben unsere Seele auf eine niedrige Be-
triebstemperatur heruntergefahren. Es gibt
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